
ANGEBOT DES KREISVERBANDS ROSENHEIM

-Kleine Gartler in Aktion-

Bauen-Pflanzen-Pflegen
Schmecken-Riechen-Ernten

Essbare-Blüten-Kiste
Duft-Kiste

Nasch-Kiste
Tee-Kiste

5 Themen-Kistengärtchen zur Auswahl:

Bienen-Tankstelle-Kiste

Detail-Infos auf den Zusatzblättern
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Blüten sind nicht nur eine Augen-, Bienen- und
Schmetterlingsweide, auch auf unserem Teller sind sie gern

gesehen. Essbare Blüten verwandeln Salate, Aufstriche,
Wasser und Butter in unwiderstehliche Speisen und schenken

nebenbei noch eine Portion wertvoller Inhaltsstoffe. 

Welche Pflanzen eignen sich dafür?
* Kapuzinerkresse   * Borretsch

* Gänseblümchen  * Ringelblumen 
* Lavendel   * Vogelmiere   * Tagetes
* Hornveilchen  * Vergissmeinnicht
* Walderdbeeren   * Brunnenkresse

* Schnittlauch   * Taglilien

Blütenzauber zum Ausprobieren:
Sonnenbutter: Weiche Butter mit den ausgewählten
Blüten und etwas Curry vermengen und ab aufs Brot!

ESSBARE
BLÜTEN

KISTE
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Der Duft vieler Blüten ist für uns Menschen sehr angenehm
und ruft oft schöne Erinnerungen hervor. Auch die Blätter

vieler Pflanzen enthalten leicht flüchtige ätherische Öle, die
wir als Geruch wahrnehmen können. In einer Duftkiste kann
ein richtiges Potpourri an duftenden Pflanzen kreiert werden,

an dem sich nicht nur wir Menschen, sondern auch viele
tierische Besucher erfreuen werden.

Welche Pflanzen eignen sich dafür?
* Katzenminze   * Duftveilchen
* Duftgeranien   * Duftnelken

* Lavendel   * Thymian   * Salbei
* Zitronenverbene  * Dufttagetes

Für Eure Sinne - für Forscher:
Nehmt bewusst die verschiedenen Gerüche der

Duftpflanzen wahr und erinnert Euch, ob Ihr den
Geruch kennt. Zerreibt die Blätter der Pflanzen

zwischen Euren Fingern und riecht die ätherischen Öle,
die dabei frei werden. Diese Öle könnt Ihr auch

“Einfangen” indem Ihr sie in Speiseöl einlegt.

DUFT
KISTE
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Naschen muss nicht immer mit Schokolade oder Bonbons zu
tun haben. Frisches Obst und Gemüse - am besten regional

produziert und saisonal verwertet - eignen sich ebenso dafür!
Gleichzeitig sind sie ein wichtiger Baustein für eine gesunde
Ernährung und sind ein Erlebnis für den Geschmackssinn.

* Kapuzinerkresse 

Welche Pflanzen eignen sich dafür?
* Erdbeeren  * Monatserdbeeren

* Radieschen   * Kohlrabi  * Pflücksalat
* Kopfsalat  * Schnittlauch   * Kresse

Genusstipp:
Ob Erdbeeren, Gemüse oder Salat - frisch geerntet
schmeckt es einfach am besten. In einer Kiste mit

Radieschen, Salat und Schnittlauch wächst eine Mahlzeit
heran, die man durch eine gute Scheibe Brot ergänzen

kann. Auch ein Butterbrot nur mit Schnittlauch schmeckt
wunderbar. Von der Kapuzinerkresse können Blüten und

Blätter gegessen werden.

NASCH
KISTE
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Sommerkräuter für einen morgendlichen Klassentee? Oder
eine gemeinsame Tasse Tee einfach zwischendurch? Die Tee-

Kiste bietet Kräuter für den großen Durst, für ein wärmendes
Willkommen oder für kleine Wehwehchen.

* Zitronenverbene   * Gewürzfenchel

Welche Pflanzen eignen sich dafür?
* Zitronenmelisse   * Ananassalbei

* Quendel   * Erdbeeren  * Duftsalbei
* Gänseblümchen  * Lavendel

Alternativen:
Ringelblumen, Kornblumen (Blüten fürs Auge)

Rosa Malve, Wilde Malve, Algiermalve: färben das
Teewasser blau

Für ältere Kinder: Apfelminze (Minzen breiten sich gern aus)
Rezeptidee:

Ruhe-vor-dem-Sturm-Tee: 5 Zitr.melissenblätter, ein paar
Lavendelblüten, 3 Kornblumenblüten aufgießen, 10 Minuten

ziehen lassen und genießen

TEE
KISTE
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Der Duft der Blüten und das Summen der Bienen auf einer
Sommerwiese - wem wird da nicht warm ums Herz? Schaffen

wir ein kleines Stück Lebensraum für unsere Bienen und
Wildbienen.

Welche Pflanzen eignen sich dafür?
* Vergissmeinnicht * Schnittlauch

* Akelei * Glockenblume   * Lavendel
* Thymian   * Wiesensalbei * Spornblume

*Flockenblume * Echter Gamander
*Bergbohnenkraut * Aster und viele mehr...

für Forscher:
Beobachte, zu welchen Jahreszeiten die einzelnen Pflanzen
blühen. Welche Bienen, Hummeln und andere Insektenarten

besuchen unser Kistengärtchen? Was sammeln sie an den
Blüten? Versuche, etwas über sie herauszufinden!

Hört, hört!
Manche Pflanzen können den Winter in der Kiste überstehen

und erfreuen Euch über viele Jahre hinweg mit Blüten.

BIENEN-
TANKSTELLE

KISTE



Der Kreisverband Rosenheim fördert pro Gartenbauverein
 3 Themenkisten mit je 20€ (nur für Kinderaktionen).
Ihr bekommt anbei das Konzept und die Bauanleitung.
Die Kisten können ab Ende März abgeholt werden bei:

Monika Grad, Brannenburg; Daniel Richter, LRA Rosenheim
Isabella Eicher, Babensham

Substratempfehlung: torffreies Kultursubstrat
Vliesempfehlung: Drainagevlies 120g/m² 130x110cm pro Kiste
Die Kisten sind ein Bausatz und nicht vorgebohrt! Schrauben

sind inklusive und dem Bausatz beigelegt!

WIE IST DAS ANGEBOT?

WAS MÜSSEN WIR TUN?
Bestellung mit Stückzahl der Kisten mit Angabe des

Abholorts bis spätestens 15. Dezember 2023 an
Daniel.Richter@lra-rosenheim.de

zur Abrechnung der Förderung ist die Einsendung der
Belege und 2-3 Fotos Eurer Aktion mit Einverständnis zur
Veröffentlichung zu Kreisverbandszwecken erforderlich

Abrechnung über Kreisverband an kreisverband@gmx.de 
Eigenorganisation von Substrat, Vlies und Pflanzen

gemäß Eurer Auswahl
Es können zusätzliche Kisten zum Preis von 9€/Kiste

inklusive Schrauben bestellt werden
Anlage: Bauanleitung Kisten (Größe 50x30x30cm)

ANGEBOT DES KREISVERBANDS ROSENHEIM
KINDERAKTION 2024

mailto:kreisverband@gmx.de

