ANGEBOT DES KREISVERBANDS ROSENHEIM

KINDER
AKTION

2024

_Kleine Gartler in A/@ion—

Bauen-P ﬂan{en—P flegen
Sc/vmec/gm—Riec/aen—E ruten

5 Themen-Kistengartchen zur Auswahl:
Essbare-Bluten-Kiste
Duft-Kiste
Nasch-Kiste
Tee-Kiste
Bienen-Tankstelle-Kiste

Detail-Infos auf den Zusatzblattern
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ESSBARE
BLUTEN
KISTE

Bliiten sind nicht nur eine Augen-, Bienen- und
Scbmetter[ingsweide, auch auf unserem Teller sind sie iem

geseken. Essbare Bliiten verwandeln Sozlate, Aufstric e,
Wasser und Butter in unwiderstebliche Speisen und scken/@n
nebenbei noch eine Portion wertvoller In/mltsstoffe.

Welche Pflanzen eignen sich dafur?
* Kapuzinerkresse * Borretsch
* Ganseblumchen * Ringelblumen
* Lavendel *Vogelmiere * Tagetes
* Hornveilchen * Vergissmeinnicht
*Walderdbeeren * Brunnenkresse
* Schnittlauch * Taglilien

Blﬁten{auber Jum Ausprobieren:
Sonnenbutter: Weiche Butter mit den ausiewéiklten
Bliiten und etwas Curry vermengen und ab aufs Brot!
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DUFT
KISTE

Der Duft vieler Bliiten ist fiir uns Menschen sebr angenebm
und ruft oft schone Erinnerungen bervor. Auch die Blitter
vieler Pf[an{en enthalten leicht fliic/vtige dtberische Ole, die
wir als Geruch wabrnebmen /@nnen. In einer Duftkiste /an

ein rz'cl:tz;ges Potpourri an a’uftenden Pflan{en kreiert werden,
an dem sich nicht wur wir Menscben, sondern auch viele
tierische Besucher erfreuen werden.

Welche Pflanzen eignen sich dafur?
* Katzenminze * Duftveilchen
* Duftgeranien * Duftnelken
*Lavendel * Thymian * Salbei
* Zitronenverbene * Dufttagetes

Fiir Eure Sinne - fiir Forscher:

Nebmt bewusst die verschiedenen Geriiche der
Duftpf[an{en wabr und erinnert Euch, ob 1br den
Geruch /@nnt. Zerreibt die Blitter der Pf[cm{en
{wiscben Euren Fingern und riecht die dtherischen C")[e,

die dabei frei werden. Diese Ole /@nnt 1br auch
“Einfangen” indem 1br sie in Speiseb'[ einlegt.
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NASCH
KISTE

chsc/:ven 1uUss niclat immer mit Scbokolade oder Bonbons Su
tun baben. Frisches Obst und Gemiise - am besten regiona
produ{iert und saisomz[ verwertet - eignen sicly ebenso dafiir!

G[eick{eitig sind sie ein wicktiger Baustein fiir eine gesunde
Ernd/orung und sind ein Erlebnis fiir den Gesc/omackssinn.

Welche Pflanzen eignen sich dafar?
* Erdbeeren * Monatserdbeeren
* Radieschen * Kohlrabi * Pflucksalat
* Kopfsalat * Schnittlauch * Kresse
* Kapuzinerkresse

Genusstipp:

Ob Erdbeeren, Gemiise oder Salat - frisch geerntet
scbmec/(_t es einfach am besten. n einer Kiste mit
Rﬂdiescben, Salat und Schuittlauch waichst eine Malv[{eit
bemn, die man durch eine gute Scheibe Brot erganzen
/an. Auch ein Butterbrot nur mit Schuittlauch scbmecét
wunderbar. Von der Kapu{inerkresse k'o'nnen Bliiten un

Blitter gegessen werden.
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TEE
KISTE

Sommer/qd'uter let'r einen morgendlichen Klassentee? Oder
eine gemeinsame Tasse Tee ein]icb {wisckena’urc/o? Die Tee-
Kiste bietet Krduter fiir den ;gro/?en Durst, fiir ein wérmendes

Wil[kommen oder fiir k[eine Webwebchen.

Welche Pflanzen eignen sich dafur?
* Zitronenmelisse * Ananassalbei
*Quendel * Erdbeeren * Duftsalbei
* Ganseblumchen * Lavendel
* Zitronenverbene * Gewurzfenchel

Alternativen:
Ringelb[umen, Kornblumen (Bliiten fiirs Auge)
Rosa Ma['ve, Wilde Ma['ve, Alpiermalve: féirben das
Teewasser blau
Fiir dltere Kinder: Apfe[min{e (Min{en breiten sich gern aus)
k{eptidee:
Rube-vor-dem-Sturm-Tee: 5 Zitr.melissenb[éitter, ein paar
Lavena’elb[iiten, 3 Kornblumenbliiten aufgie/?en, 10 Minuten
{ieken lassen und genie/?en
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BIENEN-
TANKSTELLE
KISTE

Der Duft der Bliiten und das Summen der Bienen auf einer
Sommerwiese - wem wird da nicht warm ums Herz? Schaffen
wir ein /(!eines Stzlick Lebensraum fiir unsere Bienen und

Wildbienen.

Welche Pflanzen eignen sich dafur?
*Vergissmeinnicht * Schnittlauch
* Akelei * Glockenblume * Lavendel
*Thymian * Wiesensalbei * Spornblume
*Flockenblume * Echter Gamander
*Bergbohnenkraut * Aster und viele mehr...

fiir Forscher:
Beobachte, U welchen jabresgeiten die ein{elnen Pﬂcm{en
bliihen. Welche Bienen, Hunomeln und andere Inse/@enarten
besuchen unser Kistengéz’rtc/ven? Was sammeln sie an den
Bliiten? Versuche, etwas iiber sie bemusgufinden!
Hort, bort!
Manche Pf[om{en /@'nnen den Winter in der Kiste iibersteben ~
und erfrenen Euch iiber viele Jabre binweg mit Bliiten.
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WIE IST DAS ANGEBOTY¥

Der Kreisverband Rosenbeim fordert pro Gartenbauverein
Themenkisten mit je 20€ Guur fiir Kinderaktionen).
Iir bekommt anbei das Konzept und die Bauan[eitung.
Die Kisten l@nnen ab Ende Marz abgebolt werden bei:
Mom’ka Gmd, annenburg; Daniel Ric ter, LRA Rosenbeim
Isabella Eicker, Babensham
Substmtempfe/olung: torffreies Kultursubstrat
V[iesempfeb[un . Dminage'vlies Izog/m2 130x110cm pro Kiste
Die Kisten sinj ein Bausatz und nicht 'vorgebol)rt! Schrauben
sind ink[usi've und dem Bausat{ be{ge[egt/

WAS MUSSEN WIR TUN?

Bestellung mit Stiick_{dbl der Kisten mit Angabe des
Abbolorts bis spatestens 15. De{ember 2023 an
Daniel. Richter@lra-rosenbeim.de
. ur Abrec/mung der F'o'rderung ist die Einsendung der
Be?ege und 2-3 Fotos Eurer A/@ion mit Einverstéindiis ur
Verbffent[icgung u Kreisverbandsgjwec/@n erforder[ic/o
. Abrec/mung siber Kreisverband an kreisverband@gmx.de
. Eigenorganisation von Substrat, Vlies und Pf[an{en
gemdf Eurer Auswab!
e Es /(_'o'nnen uséit{[icke Kisten zum Preis von 9€/Kiste
ink lusive Schrauben bestellt werden

An[age: Bauan[ez’tung Kisten (Grofée §$0X 30X 30CH1)
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